
 

 

 

 
 

お子
こ

さんも 自
みずか

ら読
よ

めるように、読
よ

みがなをふっていますが、お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に読
よ

み、ご家庭
か て い

でも見守
み ま も

り、ご支援
し え ん

をお願
ねが

いします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令

令和５年１２月１日（金） 
所

所沢市立中央小学校保健室 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

あっという間
ま

に今年
こ と し

もあと１か月
げつ

となりました。１１月
がつ

はじめは夏日
な つ び

になった日
ひ

もあり

ましたが、今
いま

では朝
あさ

や夜
よる

ははく息
いき

が白
しろ

くなったり、保健室
ほけんしつ

では「先生
せんせい

、寒
さむ

いです～！！」

と言
い

ってくる子
こ

も増
ふ

えてきたりと、少
すこ

しずつ冬
ふゆ

らしくなってきました。 

１２月
がつ

２２日
にち

は「冬至
と う じ

」です。冬至
と う じ

は１年
ねん

で最
もっと

も日
ひ

が短
みじか

いこと。この日
ひ

に湯船
ゆ ぶ ね

にゆず

を浮
う

かべた、ゆず湯
ゆ

に入
はい

ると風邪
か ぜ

をひかずに冬
ふゆ

を越
こ

せると言
い

われています。実際
じっさい

にゆず湯
ゆ

には血行
けっこう

をよくしたり、体
からだ

を温
あたた

めたりする効果
こ う か

があります。ぜひゆず湯
ゆ

に入
はい

って元気
げ ん き

に

冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えましょう。 

 

 

 

 

最近
さいきん

、「昨日
き の う

公園
こうえん

でけがをしました」「家
いえ

でぶつけてしまって」と言
い

っ

て保健室
ほけんしつ

に来
く

る子
こ

が多
おお

いです。保健室
ほけんしつ

では学校
がっこう

でおきたけがや病気
びょうき

の応
おう

急処置
きゅうしょち

を行
おこな

うところですので、家
いえ

や休
やす

みの日
ひ

のけが、何日
なんにち

も前
まえ

のけがな

どの手当
て あ て

はおうちでしていただきますようお願
ねが

いします。 

 保健室
ほけんしつ

でお休
やす

みするのは１時間
じ か ん

です。１時間
じ か ん

休
やす

んでも授業
じゅぎょう

を受
う

けら

れない、症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

すると考
かんが

えられるときなどは早退
そうたい

とさせていた

だきます。朝
あさ

から体調
たいちょう

が悪
わる

いときには無理
む り

をしないようにしてくださ

い。 

 けがや体調
たいちょう

が悪
わる

いときだけでなく、心配
しんぱい

なこと、相談
そうだん

したいことがあ

るときにも利用
り よ う

してください。 

 「保健室
ほけんしつ

でのやくそく」を掲載
けいさい

しますので、ご確認
かくにん

ください。 

 

☆保健室
ほ け ん し つ

でのやくそく☆ 
 

★保健室
ほけんしつ

に入
はい

るときは、 

「しつれいします。〇年
ねん

〇組
くみ

の〇〇〇〇です」と、自分
じ ぶ ん

のクラスと名前
な ま え

を言
い

いましょう。 

 

★保健室
ほけんしつ

で休
やす

むのは１時間
じ か ん

までです。  

 

★けがをしたときや調子
ちょうし

が悪
わる

いときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

や授業
じゅぎょう

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから行
い

きましょう。 

 

★お家
うち

でのけがは、手当
て あ て

できません。 

 学校
がっこう

以外
い が い

のけがは、お家
うち

の人
ひと

に見
み

てもらいましょう。 

 

★保健室
ほけんしつ

で薬
くすり

をあげたり飲
の

ませたりすることはできません。 

 

保健室
ほ け ん し つ

の使い方
つ か   か た

について 


