
 

 

 

 
 

お子
こ

さんも 自
みずか

ら読
よ

めるように、読
よ

みがなをふっていますが、お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に読
よ

み、ご家庭
か て い

でも見守
み ま も

り、ご支援
し え ん

をお願
ねが

いします。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令

令和５年１１月１日（水） 
所

所沢市立中央小学校保健室 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

昼間
ひ る ま

はまだ暖
あたた

かい日
ひ

もありますが、朝
あさ

と夜
よる

は気温
き お ん

が下
さ

がり肌寒
はだざむ

くなってきました。空気
く う き

がカラカラにかわいて、かぜ・インフルエ

ンザなどの感染症
かんせんしょう

が増
ふ

えてくる時期
じ き

です。（ウイルスは乾燥
かんそう

した

空気
く う き

が大好
だ い す

きです！）今年
こ と し

はインフルエンザの感染者数
かんせんしゃすう

も増
ふ

えてき

ています。みなさんが元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごすことができるように、

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

インフルエンザの感染者が全国的に増加しており、所沢市内の学校でもイ

ンフルエンザでの学級閉鎖が出ています。お子さんがインフルエンザに感染・

発症した場合の出席停止基準について、あらためてご確認をお願いいたしま

す。学校保健安全法では「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を

経過するまで」を出席停止とされており、以下の表のようにまとめることが

できます。なお、「登校可」となってもお子さんの回復の様子などを充分に考 

慮し、必要に応じて医師

ともご相談のうえ、登校

の可否を判断いただけれ

ばと思います。 

          １１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

令和５年度学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

  

「楽
たの

しく学
まな

ぼう！歯
は

の健康
けんこう

づくり」（５・６年
ねん

）  

日時
に ち じ

：１１月２日（木）９：３０～１０：１５ 

場所
ば し ょ

：多目的室 

講師
こ う し

：日本歯科大学 一宮 頼子 様 

 

たくさんの保護者の方のご参加をお待ちしています。 

 


