
 

 

 

 

 

お子
こ

さんが自分
じ ぶ ん

で読
よ

めるように、読
よ

みがなをふっていますが、お子
こ

さんと一緒
いっしょ

にお読
よ

みいただき、

ご家庭
ご か て い

でも見守
み ま も

りとご支援
し え ん

をお願
ねが

いします。 

 

 ６月
がつ

になりました。曇
くも

りや雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

い時季
じ き

です。思
おも

っていたより寒
さむ

く感
かん

 

じる日
ひ

もありますが、晴
は

れると一気
い っ き

に気温
き お ん

が上
あ

がって急
きゅう

に暑
あつ

くなることが 

あります。日
ひ

ごとに気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きいので、からだの調節
ちょうせつ

がうまくいか 

ない人
ひと

もいるかもしれません。うすい長
なが

そでのシャツやカーディガンなどの 

衣服
い ふ く

で調整
ちょうせい

しながら快適
かいてき

に過
す

ごせるとよいですね。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

予防接種は、感染症予防とまん延防止に有効です。 

定期予防接種の対象年齢を過ぎてしまうと、実費での接種になります。 

  

 

 

 

 

 

予防接種 標準的接種年齢（対象年齢） 

日本脳炎第２期 ９歳（９～１３歳誕生日の前日まで） 

二種混合 １１歳（１１～１３歳誕生日の前日まで） 

令和６年５月３１日 

所沢市立中央小学校 

保健室 

■予防接種についてのお問い合わせ■  

所沢市保健センター健康管理課 

電話  ０４－２９９１－１８１１ 
メール z-kenkokanri@city.tokorozawa.lg.jp 

 ～定期の予防接種はお済みですか？～ 

主治医の先生と

相談の上、 

体調の良い時に

受けようね♪ 

プールの前にお子様の健康状態の確認をお願いします 

体調不良時は思わぬ事故を引き起こすこともあります。プールがある日は登校前に健康観察を 

お願いします。また十分な睡眠をとり、朝ごはんをしっかり食べてから登校させてください。 

 

以下のような場合にはプールに入れないことがあります。早めの受診をお願いします。 

◆目や耳・鼻の病気 → 結膜炎・中耳炎など 

◆感染する可能性のある病気 → 流行性角結膜炎・咽頭結膜熱（プール熱） 

水いぼ・とびひ・アタマジラミなど                                  

治療を受けて、入水してもよいか医師に確認してから学習に参加してください。 

 

保護者の方へ 

 ６月
がつ

 ６日
むいか

（木
もく

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 ８：４０～ ※当日
とうじつ

は歯
は

みがきをしてから登校しましょう。 

６月
がつ

２０日
は つ か

（木
もく

） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 ４年生
ねんせい

（希望者
きぼう しゃ

）  ※事前
じ ぜ ん

に希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

を行
おこな

います。 

６月
がつ

のほけんもくひょう   石
せっ

けんで手
て

をあらおう 
 


