
お子さんがインフルエンザに感染・発症した場合 

の出席停止基準について、あらためてご確認を 

お願いします。 

学校保健安全法では「発症 

した後５日を経過し、かつ、解 

熱した後２日を経過するまで」 

出席停止とされており、右の 

表のようにまとめることがで 

きます。なお、「登校可」となっ 

てもお子さんの回復の様子な 

どを充分に考慮し、登校の可 

否をご判断いただければと思 

います。 

 

 

 

 

 

お子
こ

さんが自分
じ ぶ ん

で読
よ

めるように、読
よ

みがなをふっていますが、お子
こ

さんと一緒
いっしょ

にお読
よ

みいただき 

ご家庭
か て い

でも見守
み ま も

りとご支援
し え ん

をお願
ねが

いします。 

 

 

歳
とし

をとってもずっと自分
じ ぶ ん

の歯
は

ですごせるように、歯
は

にいい習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

では、すでにインフルエンザでの学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

がありました 

が、寒
さむ

くなってくると、コロナや胃
い

腸炎
ちょうえん

などの「かんせんしょう」も広
ひろ

がり 

やすくなります。自分
じ ぶ ん

が「かんせんしょう」にかかるのも、家族
か ぞ く

や友
とも

だちな 

ど周
まわ

りの人
ひと

がかかるのも困
こま

りますね。 

みんなで「かんせんしょう」を予防
よ ぼ う

するために、次
つぎ

の５つのことに気
き

をつけましょう。 

１ 手洗
て あ ら

い 

 こまめに手
て

を洗
あら

って、手
て

についた菌
きん

やウイルスを洗
あら

い流
なが

しましょう。 

水
みず

が冷
つめ

たいからといって、いいかげんに手
て

洗
あら

いするのはダメです！ 

外
そと

から戻
もど

ったときやトイレの後
あと

、食事
しょくじ

の前
まえ

などには、せっけんを使
つか

っ 

て、つめの先
さき

から手首
て く び

までていねいに洗
あら

いましょう。 

 

２ せきエチケット 

               せきやくしゃみが出
で

そうになったら、ティッシュやハンカチで鼻
はな

と 

口
くち

をおおいます。急
きゅう

にせきやくしゃみが出
で

そうになった時
とき

には、でき 

るだけ手
て

を使
つか

わないで、そでや上着
う わ ぎ

の内
うち

がわで鼻
はな

や口
くち

をおおいます。 

 

３ 部屋
へ や

の換気
か ん き

 

 部屋
へ や

を閉
し

め切
き

ったままにすると、菌
きん

やウイルスが増
ふ

えやすくなり 

ます。学校
がっこう

では休
やす

み時間
じ か ん

ごとに教室
きょうしつ

の空気
く う き

を入
い

れかえましょう。 

 

４ きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

 

夜
よ

ふかししたり、朝
あさ

ごはんを食
た

べなかったりすると、免疫
めんえき

（私
わたし

たち 

               の体
からだ

の中
なか

に備
そな

わっている病気
びょうき

とたたかう力
ちから

）が弱
よわ

まってしまいま 

す。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをする、ごはんをしっかり食
た

べる、お風呂
ふ ろ

にゆっくり 

つかるなど、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 

 

５ マスクをつける 

 ウイルスは人
ひと

から人
ひと

へとうつります。人
ひと

が大勢
おおぜい

いる場所
ば し ょ

ではマスク 

をつけましょう。 

令和６年１０月３０日 

所沢市立中央小学校 

保健室 

＊ほけんだより１１月号に掲載しているイラストは、東山書房『健康教室１１月号』よりダウンロードして

使用しています。 

食
た

べたらみがく。

３食後
しょくご

、３分
ぷん

以内
いない

に３分間
ぷんかん

が理想
り そ う

。 

１本
ぽん

１本
ぽん

の歯
は

を意
い

識
しき

しながら時間
じ か ん

をかけ 
 

てみがく。 

よくかむことでだ液
えき

が

しっかり出
で

ると、むし歯
ば

予
よ

防
ぼう

にも効果
こ う か

あり。 

歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

はデンタ

ルフロスや歯間
し か ん

ブラシ

を上手
じょうず

に活用
かつよう

。 

１１月
がつ

のほけんもくひょう    かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

 


