
内科
な い か

健
けん

診
しん

 

５月 ８日（水） ６年生 
５月１０日（金） ５年生 

５月１６日（木） ４年生 

５月２２日（水） ３年生 

５月２９日（水） ２年生 

５月３０日（木） １年生・わかば 

 

 

 

 

 

お子
こ

さんが自分
じ ぶ ん

で読
よ

めるように、読
よ

みがなをふっていますが、お子
こ

さんと一緒
いっしょ

にお読
よ

みいただき、ご

家庭
か て い

でも見守
み ま も

りとご支援
し え ん

をお願
ねが

いします。 

 

 新年度
しんねんど

がスタートして、およそ 1か月
げつ

がたちました。 

だんだん新
あたら

しいクラスにも慣
な

れてきたところだと思
おも

いますが、 

疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

でもあります。しっかりすいみんをとって 

体
からだ

の疲
つか

れをとるように心
こころ

がけましょう。また、好
す

きな遊
あそ

びを楽
たの

 

しんだり、おいしいものを食
た

べたりして心
こころ

の疲
つか

れもとれるよう 

にリラックスできる時間
じ か ん

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

のほけんもくひょう   よい姿勢
し せ い

をとろう 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

５月７日（火） 全学年 

お休
やす

みされた場合
ば あ い

は、後日
ご じ つ

校医
こ う い

さんのところで検診
けんしん

を

受
う

けていただきます。 

令和６年４月３０日 

所沢市立中央小学校保健室 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

５月２７日（月） 全学年 

尿
にょう

二次
に じ

検査
け ん さ

 

５月１０日（金） 対象者 

 

日 ひ

に
よ
っ
て
気
温

き

お

ん

の
差 さ

が
激 は

げ

し
い
時
季

じ

き

で
す
。 

暑 あ
つ

く
な
り
そ
う
な
日 ひ

は
注
意

ち
ゅ
う
い

し
ま
し
ょ
う
。 

 


