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 所沢市立中央小学校 
 



- 1 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新入学児童保護者説明会次第 
 

受 付 １３：４５～１４：００ 

挨 拶 １４：００～１４：０８ 

  ・学校紹介（５年 児童代表） 

・校長あいさつ（講師紹介、１学校の概要含） 

  ・ＰＴＡ会長あいさつ 

 

第１部 １４：１０～１４：４０ 

  演題： 大丈夫です！ 小学校生活 

  講師： 所沢市教育委員会社会教育課指導員 

柳下 高明氏 

 

第２部 １４：４５～１５：２５ 入学説明 

  ２ １年生について 

  ３ 入学に向けて 

  ４ 保健室より 

  ５ 給食室より 

  ６ 集団登校について 

  ７ 学習者用タブレットの使用について 

  ８ 事務より 

９ 中央学童クラブ・さくら児童館より 

 

第３部 １５：３０～１５：４５ お迎え当番決め 

①班に分かれる 

②お迎え当番決め 

希望者 終わった方から（体育館） 学用品販売 
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１  学校の概要                       中央小ホームページ 

（１）学校名     所沢市立中央小学校 

（２）所在地     〒３５９－００４２ 

埼玉県所沢市並木８丁目４番地 

（３）電 話     ０４－２９９５－５６３１ 

（４）児童数･学級数  児童数３２３名 学級数１５学級（特別支援学級３学級） 

※１/１０現在 

２ １年生について 

（１）教科等     

   第１学年教科…国語 算数 生活 音楽 図工 体育 道徳 学級活動  

生活単元（わかば学級） 

   特 別 活 動 …学校行事 児童会活動 など 

 

（２）学 期（予定） 

 １学期：４月 ８日～ ７月１９日 ２学期：８月３０日～１２月２４日 

 ３学期：１月 ８日～ ３月２６日（卒業式３月２５日） 

 

（３）学年帽子（登下校時 体育時 校外行事時等で使用） 

   令和６年度入学児童：えんじ（６年間この色の帽子です） 

   他学年 ２年：黄 ３年：緑 ４年：赤 ５年：青 ６年：オレンジ 

 

（４）名 札 ※破損、紛失の際は、購入していただきます。１００円 

   ケース色  １組：赤  ２組：黄  （１年生は他学年より大きい名札です） 

 

（５）令和６年度行事予定 ※決定したものは、３月にホームページにアップします。 

      ４月  始業式 入学式 発育測定  

健康診断（内科・歯科・眼科・耳鼻科・心電図検査）  

懇談会 交通安全教室 避難訓練 1年生給食開始（4/20～） 

      ５月  新体力テスト 家庭訪問 全校遠足  

      ６月  学校公開日・緊急時引取り訓練（土曜日）  

子どもまつり プール開き 授業参観・懇談会 

      ７月  １学期終業式 夏季休業日 

      ８月  夏季休業日 ふれあい除草 ２学期始業式 避難訓練 

       ９月  発育測定 授業参観・懇談会 運動会練習 

     １０月  運動会（10/5） 学校公開週間  

     １１月  彩の国教育週間  校内音楽会（11/16予定） 

     １２月  授業参観・懇談会 開校記念日（12/19） 

２学期終業式 冬季休業日 

 １月   ３学期始業式 発育測定 授業参観 避難訓練 

２月  授業参観・懇談会 ６年生を送る会 

       ３月  新通学班編制 卒業式（１年生は休業日）修了式 

 

登校日です。 
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（６）日 課（予定） 

   週２５時間…月曜日～金曜日 ５時間授業 下校…月木 14:10頃  火水金 15:10頃 

 

 

授業準備 授業準備 授業準備

月 火 水 木 金
5時間　14:10 5時間　15:10 5時間　15:10 5時間　14:10 5時間　15:10

5時間　14:10 6時間　16:05 5時間　15:10 5時間　14:10 5時間　15:10

5時間　14:10 6時間　16:05 5時間　15:10 5時間　14:10 6時間　16:05

５＋ク　15:05 6時間　16:05 6時間　16:05 ５＋ク　15:05 6時間　16:05

５＋委ク　15:05 6時間　16:05 6時間　16:05 ５＋委ク　15:05 6時間　16:05

５＋委ク　15:05 6時間　16:05 6時間　16:05 ５＋委ク　15:05 6時間　16:05

５　　　年 ２９時間

６　　　年 ２９時間

5 5

6

6 6 6

２　　　年 ２６時間

３　　　年 ２８時間

４　　　年 ２９時間

下校指導（1０分）
16:05

計
１　　　年 ２５時間

６校時
15:45

帰りの会（10分） 帰りの会（10分） 帰りの会（10分）
15:55

下校指導（1０分） 下校指導（1０分）

下校指導（10分）

5時間授業下校指導 5時間授業下校指導 5時間授業下校指導

15:05

15:10

14:10

委員会

クラブ５校時

14:50
5時間授業帰りの会 5時間授業帰りの会 5時間授業帰りの会

14:55

15:00

下校指導（10分）

14:05

5時間授業下校指導 移動・下校指導（１０分）

5 5 5

13:50
チャレンジ１０（国語一歩） チャレンジ１０（算数一歩） チャレンジ１０（国・算交互）

14:00

13:50

清　　掃 清　　掃 清　　掃
13:30

昼休み（２０分） 昼休み（２０分） 昼休み（２０分）

５校時

片付け 片付け
13:00

授業準備　５分 授業準備　５分
13:05 13:05

片付け 片付け 片付け
13:15

給食配膳 給食配膳
12:30 12:30

食　事
給食配膳 給食配膳

食　事

4

11:35

４校時11:45

4 4 4

給食配膳
12:45

食　事 食　事 食　事
12:50

2

9:35

9:45

３校時
3 3 3３校時 11:20

11:30

4

3

業間休み（20分） 業間休み（20分）

3

業間休み（20分）

10:50

４校時
12:15

朝の会（１０分） 朝の会（10分） 朝の会（10分）
8:50

１校時
1 1 1１校時

9:20

9:30

2
２校時

2 2 2２校時
10:15

業間休み（20分） 業間休み（20分）

10:30
10:35

普通日課 月（特） 火 水 木（特） 金 特日課
8:20 職　集 お話・音楽

児童集会・体育
（２０分）

8:25 8:30
朝の会（１０分） 読書タイム

（読み聞かせ）

職　集 職　集学　級

朝の会（１０分） 学年集会・SST

健康・聴き合う一歩 8:35
8:40

1 1
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３ 入学に向けて 

学校に期待を持たせることが入学準備の第一歩です。また、以下にあげることがらに
もご留意ください。 
（１）小学校の生活について 
  今まで、保育園や幼稚園に通園していた子供たちや、家庭ですごしていた子供たちで

すが、小学校へ入学すると、文部科学省で定められた学習指導要領に従い、学習を中心
とした集団生活をすることになります。 
子供たちのよりよい成長のためには、よりよい学習環境が必要不可欠です。そのため

に学校では、まず、子供たちがきまりを守り、規則正しい生活が送れるよう指導していき
ます。学習や生活のきまりを守り、規律ある態度を育てることで、子供たちの能力やよ
さ、自主性を引き出し、伸ばすことができます。 
「中央小のやくそく」をご覧いただき、ご家庭と学校が、いつも同じ目線で子供たち

に接することができますよう、ご協力をお願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央小学校では、確かな学力の定着と自己肯定感を高める教育活動を行っています。保

護者の皆様にも、入学前に以下の事ができるようにご協力お願いいたします。 

 

中央小のやくそく（抜粋）～令和３年度版より～ 
 
１．登 下 校 
 ・登校時刻を守ります。（８時００分～８時１５分）※８時前は校舎には入れません。 
 ・学年帽子をかぶって、通学班で登校します。 
 ・地域の方、交通指導員さん、先生に「おはようございます！」と自分から元気に挨拶します。 
 ・忘れ物は登校途中で取りに帰りません。 
 
２．校 舎 内 
 ・下校後は忘れ物を取りに来ません。（保護者同伴は可） 
・上ばきは、かかとをふまずにはきます。くつばこにそろえて入れます。 
・名札は登校したらすぐつけて、帰りの会で取り、名札入れに入れて下校します。 
・階段やろうかでは、大声を出したり遊んだりしません。 

 
 
 
 
３．校 庭 
 ・休み時間は学年帽子をかぶり、外に出て元気に遊びましょう。 
・下校後、学校に遊びに来た時、校庭ではおやつを食べることはできません。 
・下校後、学校で遊んだら、時刻を守って帰りましょう。（４～１０月：５：００ １１～３月：４：３０） 

 

４．学 習 
 ・チャイムで席につきます。 
・机をそろえ、床に物がないようにして、きれいな環境で授業を始めます。 
・学校に必要のないものは持って来ません。例：シャープペンシル、キャラクター等の柄鉛筆、
ボールペン等のペン類、アクセサリー類、キーホルダー類、携帯電話など 

・学習しやすい服装をし、身だしなみに気をつけます。（髪を染めたり、ピアスやマニキュアはし
てきません。） 

・持ち物には、学年・組・名前をはっきり書きます。 
 

５．保 健 
・ジャンパー、マフラーやネックウォーマー、手ぶくろなどは、校舎内では脱ぎます。 
・水筒（水かお茶）を持ってきて、水分補給をしましょう。※暑い時期はスポーツドリンク可 

※4 月中は名札は持ち帰りますので、 

付け外しの練習をさせて下さい。 
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◎話を聞けるようになるためには、目を見てやりとりをするとが大 

切です。 

◎家庭学習で大事なことは、学習時間よりも、見守りと親の『ほめ
言葉』です。「小さなできた」を褒めながら、根気強く練習しまし

ょう！ 

◎字を書く際の手の動きを育てるためには、絵を描く、色塗りをす
るなどで鉛筆を持つことに慣れておくことが大切です。 

 

 

 

 

規則正しい生活 

□夜おそくとも２１：００までに寝る。朝６：３０には起きる。 

□顔や手を洗うこと、歯磨き､鼻をかむことができる。 

□マスクを正しくつけることができる。 

□一人で着替えることができる。 

□服やくつ下を脱いだり、たたんだりすることができる。 

□遊んだ後の道具のかたづけができる。 

□自分のものと人のものとの区別をつけることができる。 

    学校生活に関わること 

□名前を呼ばれたら、「はい」とはっきり返事ができる。 

□一定時間姿勢を保持して、３０分程度机に向かって座ることができる。 

□ランドセルの開け閉め、道具の出し入れがていねいにできる。 

□トイレを正しく使うことができる。 

□学校までの道がわかる。 

□横断歩道や交差点は安全に渡ることができる。 

勉強 

□ひらがなで書いてある自分の名前がわかる。 

□えんぴつを正しく持てる 

□ひらがなで自分の名前が書ける。 

□相手の顔を見て話を最後まで聞くことができる。 

□相手に聞こえる声で言うことができる。 

□はさみで切ったり、雑巾を絞ったりすることができる。 

□本に親しみを持つことができる。 

□１０までの数字が読めて、数えられる。 
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（２）入学時までに用意していただきたいもの 

令和６年度入学児童 物品購入 

所沢市立中央小学校 

 

用品名 
およその

単価 
業者 

購入し

ていた

だきた

い共通

用品 

各 家 庭

で ご 用

意 し て

い た だ

く用品 

確

認 

１ 連絡帳ケース（Ａ４サイズ） 330円  

小山日進堂 

      2923-

0271 

◎   

２ 硬筆鉛筆（４Ｂ）４本 360円 ◎   

３ 硬筆用ソフト下敷き（Ａ４サイズ） 330円 ◎   

４ アラビックのり 170円 ◎   

５ 防災頭巾（椅子の背もたれにかけるもの）

（防火加工で厚くなく、カバー付きで

す。カバーは、紺色かえんじ色です。） 
3200円 

モリタヤ 

  洋品店 

      2922-

2918 

◎  

 

６ 体育着（半袖体育着・ハーフパンツ） 

＊大きさにより、価格が変わります。 

 120cm 130cm 140cm 

半袖 

体 育

着 

1800円 1800円 1800円 

ハ ー

フ パ

ンツ 

1800円 1800円 1800円 

 

3200円

程度 

 

滝島商店 

      2922-

2662 

◎  

 

７ 学年帽子（えんじ色） Lサイズ 600円 ◎   

８ 校内履き（底が滑りにくい加工のもの） 1800円  〇  

９ 自由帳 150円  

小山日進堂 

      2923-

0271 

 〇  

10 軽量粘土（５００ｇ程度、硬くならない物） 580円  〇  

11 軽量粘土ケース 280円  ○  

12 粘土板（裏面カッターマット） 420円  〇  

13 クレパス（１６色） 800円  〇  

14 クーピー（１２色）※ペールオレンジ入

り 
900円  〇 

 

15 工作はさみ フッ素加工（先の丸いもの） 560円  〇  

16 赤鉛筆 70円  〇  

17 青鉛筆 70円  〇  
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＜中央小学校の文房具類のめやす（推奨）＞ ※令和５年度 

文房具 低学年 中学年 高学年 

筆箱 箱型のもの カンペンケース以外のもの 

鉛筆 飾りのないもの 

色鉛筆 赤鉛筆・青鉛筆 

消しゴム 白・無地のもの 

キャップ 使用しない 使用可 ※飾り付きは不可 

 筆箱には、鉛筆４Ｂ４本、赤鉛筆１本、青鉛筆１本、消しゴム１個を入れてください。 

 

（３）学校生活で配慮していただきたいこと 

① 清潔で動きやすく、脱ぎ着しやすい服を選んでください。 

② 運動靴など運動しやすい靴を選んでください。 

③ 学校から帰ったら、連絡袋の中身と連絡帳を確認して、サインをしてください。 

④ 緊急時をのぞき、欠席等の連絡は tetoruでお願いいたします。 

⑤ 衣類・持ち物には、細かいものでも必ず記名してください。 

 

（４）記名の方法について 

＊うわばき（甲の部分に学年組・名前 かかとに名前）                      

 

 

＊体育着 

 上着：前面の記名欄に記入    クォーターパンツ：前面記名覧のところに記入 

  

 

 

 

 

 

 

 

ち
ゅ
う
お
う 

 

ちゅうおうたろう 

 １年 １組 

１－１ 

ちゅうおうたろう 

※学年帽子 

（裏の白い方の記名欄に名前を書く）  

学年色：えんじ 

1-1 

ちゅうおう たろう 

  

１－１ 

ちゅうおう 

たろう 
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＊体育着袋                ＊給食袋                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《名前を書いた布(８×５cm 程度)をつける》《名前を書いた布(５×３cm程度)をつける》 

 

 

＊手提げバッグ１つ               ＊上履き袋 

         （学校に置いておく） 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊かさ（まとめる部分と持ち手に氏名記入）・・置き傘も１本用意し、記名してください。 

 

※子ども用のかさの用意をお願いします。 

 

 

4
0

cm

く
ら
い 

15cm くらい 

35cm くらい 

2
5

cm

く
ら
い 

廊
下
の
フ
ッ
ク
に
か
け
る
の
で
、

ひ
も
は
長
す
ぎ
な
い
よ
う
注
意

（
口
の
大
き
さ
と
同
程
度
） 

・ランチマット 

 Ａ３サイズぐらい 

 正方形も可 

・ハンカチ 

・ポケットティッシュ 

・予備用マスク 

一
の
一 

ち
ゅ
う
お
う
た
ろ
う 

一
の
一 

 

ち
ゅ
う
お
う
た
ろ
う 

持ち手にも名前を記入  

             ← シール等 1-1 ちゅうおうたろう 

一
の
一 

ち
ゅ
う
お
う
た
ろ
う 

一
の
一 

ち
ゅ
う
お
う
た
ろ
う 

1-1 ちゅうおうたろう 
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（８）登下校（下記の 3点を守れるようにしてください） 

①地区の通学班の集合場所に、決められた時刻に集まります。（７：４０～８：００） 

②通学班の上級生といっしょに 1 列に並んで決められた通学路を通って登校します。 

③欠席の場合は、tetoru に欠席理由等をご入力ください。 

  ④３月４日（月）以降、通学班長がご家庭に挨拶にうかがいます。 

３月１日（火）から２週間の間に通学班長がご家庭に挨拶にうかがいます。 

  

＜下校路色分け＞  

・下校は、1年生だけの下校班で並び、 

通学路を通って下校します。 

・地域ごとにランドセル左にリボンをつけます。 

※登下校の経路は同一です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コース 色 一緒に歩く最終地点 地区 住   所 

西コース 

赤 
根岸接骨院の信号を 

渡った所 

Ａ 中新井３丁目１～２３・光ハイツ 

Ｂ スカイマンションＢ棟 

Ｃ 中新井４丁目１～２０ 

中央コース 

青 
交番のある交差点を 

渡った泉ハイツの所 

Ｂ 
スカイマンションＡ棟Ｃ棟・緑ハイツ・泉ハイツ 

中新井４丁目２１～４１・中新井５丁目１～７・ 

Ｄ 中新井５丁目８～２９・中富・泉ハイツ 

並木コース  

緑 

 

バスロータリーの先の 

信号を渡った所 

Ｅ 市営住宅・雇用促進住宅・北原町 

Ｆ 県営団地 

Ｇ グリーン並木 

Ｈ 公団住宅 

さくら児童館 桃  

学童クラブ 白  

◎本日、４月１０日（水）から５月２日（木） 
の新１年生のお迎え当番決めを行います。 

ご近所同士、顔見知りになっていただき、 
お迎えについて話し合っていただきたいと思います。 
ご協力よろしくお願いいたします。 

※児童の下校班は、転居や安全の関係で変更の可能性があります。 
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４ 保健室より 

本日配付の「保健調査票」・「緊急連絡・個人調査カード」は、健康診断や健康管

理、けがや病気などの緊急時に必要です。詳しく記入してください。 

記入しましたら同じ封筒に入れ、入学式当日に受付で提出してください。 

記入の際、不明な点がありましたらご入学前に学校までお問い合わせください。 

 

（１）健康な学校生活を送るため 

① 就学時健康診断で指摘された事項の受診は済みましたか。治せる病気は入学まで 

に治療して健康な体で元気に学校生活ができるようにしましょう。 

② 登校前に健康観察をしてください。発熱、体調不良の場合は、登校させないでく

ださい。 

 

（２）保健室の対応について 

① 学校で具合が悪くなった場合 

保健室で休ませます。１時間休んでも改善がみられない場合は早退させますので 

お迎えをお願いします。 

また、保健室には内服薬はなく、内服薬を預かることもできません。但し慢性疾 

患等で医師の指示がある場合は担任へ申し出てください。 

② 学校でけがをした場合 

けがの程度によって応急処置をして様子をみるか、緊急に病院に連れて行って医

師の診察を受けるかの措置をとります。学校から緊急の連絡があった場合、保険

証と医療費助成受給者証、現金を持って学校または病院にお越しください。保健

室でできることは、あくまでも応急手当ですので、その後の経過観察及び通院・

治療は家庭でお願いします。 

③ 学校で衣服等を汚してしまった場合（排泄失敗など） 

衣服や学年帽子…お貸ししますので、洗濯して、ご返却ください。 

下着…新しい下着類を着用させます。後日、購入した新しい下着を保

健室に戻してください。使った下着はお家でお使いください。 

（３）学校で予防すべき感染症について 

医師により、学校感染症である（またはその疑い）と診断されたら、その日のうち

にすぐに学校へ電話連絡をしてください。診断書の提出は必要ありません。学校が連

絡を受けた日から疾病が治るまで（医師の許可があるまで）出席停止となり、欠席に

はなりません。出席停止の間は自宅療養になります。 

 

 

 

 

 

 

 

学校感染症…新型コロナウイルス感染症、インフルエンザ、百日咳、麻疹、風疹、 

水痘、流行性耳下腺炎(おたふくかぜ)、結核、咽頭結膜熱（プール熱）、

ウイルス性(感染性)胃腸炎、溶連菌感染症、マイコプラズマ肺炎、手足口

病、伝染性紅斑(りんご病)、ヘルパンギーナ、単純ヘルペス感染症 など 
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（４）独立行政法人日本スポーツ振興センター 

   学校の管理下で起こった子どもの災害（負傷・疾病）に対して定額の共済掛け金か

ら見舞金が支給される全国組織です。所沢市では、全員加入をお願いしています。詳

細は入学時にお知らせします。 

① 学校の管理下の範囲…決められた通学路での登下校中、学校の授業時間・ 

休み時間・学校行事 など 

② 掛け金…年間児童一人 ９２０円 

（所沢市では市が半額補助、個人負担は４６０円、７月頃集金） 

③ 給付金…保険診療の医療費総額が５０００円以上（保険診療で１５００円以上）の 

とき、総額の４/１０を支給。 

 

５ 給食室より 

（１）食物アレルギーについて 

  給食における食物アレルギーの対応は、卵、乳、小麦、エビ、カニ５品目の完全除去

食となります。医療機関による治療や指示を受け、家庭においても食物アレルギーの対

応をしている児童が対象になります。給食対応希望の方は、「学校給食食物アレルギー届

出書」と「学校生活管理指導表（医療機関が記入するものです。）」を提出していただき、

面談によって対応を決定します。なお、書類につきましては必要と思われる方には１０

月の就学時健康診断の時に渡してあり、本日が書類の提出日となっています。面談は、

２～３月上旬頃に予定しています。 

 

（２）給食時間の流れ 

 給食当番の子 配膳の子 待つ子 

準備 

１５分 

○石けんで手を洗い、マスクをする。 ○ランチマットを机の上に敷く。 

○白衣＆帽子（学校貸出）を着

て、帽子の中に髪を入れる。 

○盛り付ける。 

 

 

○配膳する。 

 

○静かに待つ。（読書可） 

食事 

２０分 

※給食を友だちにあげたり、友だちからもらったりしない。 

○「いただきます」 

～もぐもぐタイム～ 

低学年１０分間・中高学年５分間、話をせず食べることに集中する。 

・苦手なものは、チャレンジして完食を目指す。 

・デザートは他のものを完食してから食べる。 

○「ごちそうさま」 

片付け 

１０分 

○お皿やおぼんを返す。 

○お皿やお盆が入っている 

かごをワゴンに載せる。 

○静かに待つ。（読書可） 

  ※牛乳パックは開いて洗い乾かして、牛乳パックリサイクルを行っています。 
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（３）給食時間も勉強の時間 

【バランス】からだに大切な栄養の勉強の時間です。苦手なものにもチャレンジさせ 

ます。※食べられる分の量に調節可 

  【  箸  】箸は、日本の文化です。大人が正しく持てないと子供は正しく持つこと

ができません。家庭でも正しく持てるように練習しましょう。 

  【マ ナ ー】周りに不快な思いをさせないようにしっかり身につけましょう。 

 

６ 事務より 

（１）給食費について  ＜参考＞令和５年度 月額４２１０円（令和６年度値上げ予定） 

① 給食費無償化について  未定（３月市議会で決定予定） 

② 納入方法 

    郵便局の口座振替でお願いしています。手数料が１件当たり１０円かかります。 

③ 納入時期 

     引き落としは毎月１０日です。（１０日が土・日祝日の場合は翌営業日） 

     ４月分につきましては手続きの都合上、５月５月分と合算で口座振替します。  

     残高不足で口座振替できなかった場合は２０日に再度口座振替します。 

     それでも口座振替できなかった場合は、学校で現金集金となります。 

       ＊詳しくは４月に通知を配布します。 

④ 金融機関(ゆうちょ銀行)の手続きについて 

     本日提出の「自動払込利用申込書」は学校で大切に保管します。 

     訂正をお願いされた場合は、２月末日までに学校へ提出してください。 

    

（２）就学援助について 

   所沢市では経済的な理由で、学用品の購入や給食費の支払等にお困りのご家庭に対

して、国の法律に基づき経済的な援助を行っています。詳しくは別紙の｢就学援助に

ついてのご案内｣をご覧ください。 

入学までに 

□ 毎日朝食を食べよう！ 

□ ２０分で食べ終われるようにしよう！ 

□ 嫌いなものでも食べるようにしよう！ 

□ 牛乳２００mL を飲めるようになろう！ 
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