
令和8年度 

所沢市立中央小学校 日課表 
 

普 通 日 課 特 別 日 課 

登  校 ８：００～ ８：２０ 登  校 ８：００～ ８：２０ 

業前の活動 

【朝の会】 

８：２０～ ８：４５ 

（学級の時間） 

【火…朝会】【水(読書・読み聞かせ)】  

業前の活動 

【朝の会】 
８：２０～ ８：３０ 

第１校時 ８：４５～ ９：３０ 第１校時 ８：３０～ ９：１５ 

第２校時 ９：４０～１０：２５ 第２校時 ９：２５～１０：１０ 

業間休み １０：２５～１０：４５ 業間休み １０：１０～１０：３０ 

第３校時 １０：４５～１１：３０ 第３校時 １０：３０～１１：１５ 

第４校時 １１：４０～１２：２５ 第４校時 １１：２５～１２：１０ 

給食 

（準備）１２：２５～１２：４０ 

（食事）１２：４０～１３：００ 

モグモグタイム（低）１０分間（高）５分間 

（片づけ）13：00～１３：１０ 

給食 

（準備）１２：１０～１２：２５ 

（食事）１２：２５～１２：４５ 

モグモグタイム（低）１０分間（高）５分間 

（片づけ）12：45～12：55 

清 掃 １３：１０～１３：２５ 
準備時間 

（簡単清掃） 

 

１２：５５～１３：０５ 

昼 休 み １３：２５～１３：４５   

第５校時 １３：４５～１４：３０ 第５校時 １３：０５～１３：５０ 

第６校時 
 １４：４０～ 

１５：２５ 
第６校時 

 １４：００～ 

１４：４５ 

帰りの会 
１４：３０～ 

１４：４０ 

１５：２５～ 

１５：３５ 
帰りの会 

１３：５０～ 

１４：００ 

１４：４５～ 

１４：５５ 

最終下校 
５時間授業 

１４：５０ 

６時間授業 

１５：４５ 
最終下校 

５時間授業 

１４：１０ 

６時間授業 

１５：０５ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【短縮４時間】                                   【特４時間】             【特３】 

給食 〇 清掃 〇 １３：４５                          給食 〇 清掃× １３：１５   最終下校 １１：５５ 

給食 〇 清掃 × １３：３０                          給食 × 清掃× １２：３５ 

 

【木曜日 クラブ・委員会あり】 

（普通日課）                 （特別日課） 

帰りの会     １４：３０～１４：４０   帰りの会      １３：５０～１４：００ 

クラブ・委員会 １４：４５～１５：３０   クラブ・委員会 １４：０５～１４：５０ 

最終下校     １５：４５          最終下校     １５：０５ 

 

                      


