
 

 

 

 

 

 

 

 

～ 自主的に直そうとする意欲を育むために ～ 
 

 

 

基本的な生活習慣を身につけさせるために、「○○をきちんとして」「○○が何でできないの」

などと注意したご経験はないでしょうか。注意しても同じことを繰り返すことに対して、悩まれ

る方もいらっしゃるかもしれません。子育ても教育活動も試行錯誤の繰り返しです。そうした中

で、子供たちが自主的に直そうとする意欲を育む方策の一つとして、「メリットを伝えながら注意

する」ことが挙げられます。当たり前のことのように思われるかもしれませんが、その都度、メ

リットを考えながら注意することは、意外に難しいと思います。全てを一遍にではなく、目の前

の一番大切なことを一つ一つ一緒に解決していきましょう。  

今日から２学期がスタートしました。子供たちの元気な笑顔が見られるようになり、とても嬉

しく思います。始業式では、授業で意識してほしい学ぶ姿勢「はじめと終わりの礼をきちんとす

る」「体の正面を先生に向ける」「背筋を伸ばす」「最後まで聞く」の４つを再確認し、その一つ「は

じめと終わりの礼をきちんとする」について、メリットを伝えました。そのメリットとは、集中

力がつくことです。「はじめの礼」は学習に集中する意識のスイッチが入り、「終わりの礼」は緊

張していた体の力がスウーとぬけて体が休まります。この緊張する時間と体を休める時間を使い

分けることで、物事に集中する力がつきます。他の学ぶ姿勢についても、お話朝会で一つずつ子

供たちにメリットを伝えながら紹介していきます。２学期もどうぞよろしくお願いいたします。  

 

 

 

 

 

 

 

40 周年記念オブジェ 

「ぷくぷく」  

 

 

中央小だより 
 

 

令和８年８・9 月号    所沢市立中央小学校 校長 日下 宏之 

やさしい学校 ～子供の笑顔を大切にする学校～  

《学校教育目標》 よく考える子 思いやりのある子 たくましい子 

 
 

 

 

 

 

  

  

 

【わかば苗植え】      【１年生図画工作】      【２年生国語】    【３年生体育】 

 

 

 

 

 

 

 

【４年生算数】          【５年生家庭科】        【６年生理科】 

 

２学期も児童に分かる、丁寧な授業を展開していきます！ 

『注意するならメリットを伝えながら！』 

 


